STOP SMRTONOSNI KRVNI UGRUSCI

Znati ¢injenice. Prepoznati znakove? Javiti se svom ljekaru.

Tromboza - stvaranje krvnog ugruska je jedini poremecaj koji uzrokuje
tri vodece kardiovaskularne ubice na svijetu: sr¢ani udar, mozdani
udar i venska tromboembolija (VTE).

Tromboza je uzrok smrti 1 od 4 osobe Sirom svijeta.

Svjetski dan tromboze
13. oktobar

A pOzZNAVATI ZNAKOVE | SIPTOME

Ako se u vasoj nozi formira krvni  Ako se krvni ugrusak u
ugrusak, to se zove “duboka nozi otkaci i putuje do
venska tromboza” ili DVT. pluéa, to se zove “plucna

embolija” ili PE.

Upozoravajud znakovi DVT-a Upozoravajud znakovi PE mogu

u nozi mogu ukijuGvati: ukdjuavati:

Neobjasnjivo otezano disanje
Ubrzano disanie
Osjetfjivost Bol u grudima (moze biti teza
kod dubokih udisaja
Ubrzan rad srca
Lagana vrtogla-

ViCa, nesvestica

* Bol

DVT + PE
= VTE

Ako se ne sprijeG il
ne uhvati rano,
duboka venska

tromboza {DVT) moze napredovati, a
krvni ugrusak se odvaja i putuje u
vasa pluca i postaje potendjaino
smrtonosna plucna embolija (PE), 5to
zahtjeva hitnu mediansku pomoc.
Zajedno DVT i PE poznati su kao

= omboembn

Moze se sprijedti krvni ugrusak u nozi i pluGma.
Preduzmite tri vazna koraka:




